
L’opération organisée par la Commune a connu un succès 
mitigé en termes de participation. Mais celles et ceux qui ont 
joué le jeu y ont même trouvé du plaisir.

Un sac poubelle en moins sur cinq. Voilà la réduction moyenne 
du volume de déchets obtenue par les sept familles d’Echallens 
ayant participé au Défi familles - Zéro déchet proposé par la 
Commune. Sept familles qui, entre le 1er novembre et le 30 avril 
dernier, ont bénéficié des conseils et du suivi d’un·e coach de 
Zero Waste Switzerland et ont participé à plusieurs discussions 
et ateliers.

«Plusieurs familles ont été un peu déçues par ce résultat, 
constate Vincent Voltz, qui en a lui-même accompagné une. 
Mais il faut savoir qu’au début d’un tel processus on a tendance 
à augmenter son volume de déchets en faisant du tri. Le défi a 
aussi couvert la période des fêtes de fin d’année, peu favorable. 
Enfin, il faut bien voir que le résultat global final de ces sept 
familles en matière de déchets incinérables est 70% en dessous 
de la moyenne cantonale.»

Pour la municipale Céline Muller, membre du mouvement 
Ecologie & Citoyenneté et en charge du développement durable, 

c’est plutôt la participation qui a été décevante. «Nous aurions 
pu et dû mieux communiquer, car le terme «Zéro déchet» a sans 
doute été effrayant pour certains», a-t-elle reconnu lors de la 
soirée de clôture organisée mercredi passé.

Car le but du défi était bien de «seulement» réduire le volume 
de déchets et cela commence par une réflexion sur les besoins. 
«Tendre au zéro déchet est un processus global, qui s’inscrit 
dans la durée, a expliqué Vincent Voltz. Les participants à nos 
précédentes opérations constatent qu’avec le temps ils réduisent 
leurs déchets, mais aussi qu’ils se nourrissent plus sainement 
et économisent de l’argent. Mais surtout, ils ont la satisfaction 
quotidienne de faire quelque chose de bénéfique pour la planète.»

Ayant participé au défi challensois, Frédéric Batori a en 
effet témoigné de sa satisfaction: «Nous avons eu quelques 
déconvenues, comme une tentative de fabrication de panettone 
qui s’est soldée par une sorte de marbre jaune, mais, dans 
l’ensemble, nous avons eu beaucoup de plaisir à participer et 
y avons même trouvé un aspect ludique. Merci donc à toutes 
celles et ceux qui nous ont offert cette opportunité de vivre 
cette aventure qui, contrairement à ce que cette soirée de clôture 
pourrait laisser croire, ne se termine pas aujourd’hui!»
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Défi «zéro déchet» relevé pour 
sept familles d’Echallens

Les sept familles d’Echallens ayant participé au Défi famille - Zéro déchet organisé par la Commune.


